Programm

Schematherapie bei Sozialen Phobien
Schematherapie bei Verhaltenssiichten

Schematherapie bei Autismus-Spektrum-Stérungen im Erwachsenenalter

Basis 3: Praxis der Schematherapie — Imagination und therapeutische
Beziehung

Schematherapie in der Gruppe — Grundlagen und Praxis

Schematherapie Basis 3: Praxis der Schematherapie: Imagination und
therapeutische Beziehung

Kreative Methoden der empathischen Konfrontation
Schematherapie Basis 1: Einfihrung in die Schematherapie
Schematherapie bei ADHS - Innenwelten, Muster & Impulse

Schematherapie Basis 4: Stuhlearbeit und Anwendung des Modusmodells

Schematherapie Basis 2: Fallkonzeptualisierung und Entwicklung des
Modusmodells

Schematherapie Basis 1: Fresh-up
Schematherapie Basis 1: Einfihrung in die Schematherapie

Schematherapie in Gruppen: Methoden und Praxis

Basis 4: Stuihlearbeit und Anwendung des Modusmodells

Schematherapie Basis 3: Praxis der Schematherapie: Imagination und
therapeutische Beziehung

PAARCOURS — Ressourcenorientierte Schema-Arbeit mit Paaren

Selbsterfahrungstag in Freiburg

www.schematherapie-freiburg.de

Dr. Petra Zimmermann

Dr. Julia Arnhold

Dipl.-Psych. Claus Lechmann

Dr. Laura Seebauer
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Dr. Ellen Gross

Dr. Antje Demmert

lic. phil. MAS Felizitas Ambauen

Dr. Ellen Gross

Mi

Mi

Mi

Fr.
Sa.

Fr.
Sa.

Fr.
Sa.

Fr.
Sa.

Fr.
Sa.

Fr.

=i

Fr.
Sa.

Fr.
Sa.

Do.
Do.

Do.
Do.
Do.

Fr.
Sa.

Fr.
Sa.

Fr.
Sa.

Fr.
Sa.

Sa.

. 06.05.26 | 15.30 - 20.00

.10.06.26 | 15.30 - 20.00

.17.06.26 | 17.00 - 20.30

26.06.26 | 10.00 - 18.00
27.06.26 | 09.00 - 13.00

26.06.26 | 13.00 - 16.30
27.06.26 | 09.00 - 16.30

03.07.26 | 09.00 - 16.30
04.07.26 | 09.00 - 12.30

03.07.26 | 09.00 - 16.30
04.07.26 | 09.00 - 12.30

03.07.26 | 16.00 - 19.30
04.07.26 | 09.00 - 16.30

24.07.26 | 13.00 - 18.00

11.09.26 | 09.00 - 16.30
12.09.26 | 09.00 - 12.30

11.09.26 | 16.00 - 19.30
12.09.26 | 09.00 - 16.30

17.09.26 | 17.00 - 20.30
24.09.26 | 17.00 - 20.30

17.09.26 | 17.00 - 20.30
24.09.26 | 17.00 - 20.30
01.10.26 | 17.00 - 20.30

18.09.26 | 15.00 - 20.00
19.09.26 | 10.00 - 17.30

25.09.26 | 10.00 - 18.00
26.09.26 | 09.00 - 13.00

09.10.26 | 16.00 - 19.30
10.10.26 1 09.00 - 16.30

16.10.26 | 10.00 - 18.00
17.10.26 | 09.00 - 13.00

24.10.26 | 09.00 - 16.30

170 €
8 CME

170 €
8 CME

120 €
5 CME

380 €
18 CME

320 €
15 CME

320 €
15 CME

380 €
18 CME

320 €
15 CME

170 €
8 CME

320 €
15 CME

320 €
15 CME

220 €
10 CME

320 €
15 CME

370 €
18 CME

380 €
18 CME

320 €
15 CME

440 €
18 CME

340 €
10 CME
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Programm

Schematherapie Basis 2: Fallkonzeptualisierung und
Entwicklung des Modusmodells

Gruppenschematherapie-Vertiefung I: Einen sicheren
Rahmen bieten

Gruppenschematherapie Vertiefungscurriculum - Drei
Workshops im Paket

Schematherapie Basis 4: Stiihlearbeit und Anwendung
des Modusmodells

Gruppenschematherapie-Vertiefung Il: Was die Gruppe
zusammenhalt

Schematherapie Basis 3: Praxis der Schematherapie:
Imagination und therapeutische Beziehung

Gruppenschematherapie-Vertiefung Ill: Szenisches
Rescripting als emotionsaktivierende Technik
integrieren

Basis 1: Einfiihrung in die Schematherapie

Schematherapie Vertiefungscurriculum Teil 1:
Zwangsstoérung

Schematherapie Vertiefungscurriculum

Schematherapie Basis 1: Einfihrung in die
Schematherapie

Schematherapie Basis 1: Fresh-up

Schematherapie mit Paaren

Schematherapie Basis 2: Fallkonzeptualisierung und
Entwicklung des Modusmodells

Schematherapie Basis 4: Stiihlearbeit und Anwendung
des Modusmodells

Schematherapie in Gruppen

Schematherapie Vertiefungscurriculum Teil 2:
Substanzbezogene Stérungen

Schematherapie Basis 1: Fresh-up

www.schematherapie-freiburg.de

Dr. Nicole Ower

Dipl.-Psych. Karin Pogade

Drei Workshos im Paket mit Dipl.-Psych. Karin Pogade

Dr. Nicola Thiel

Dipl.-Psych. Karin Pogade

Dipl.-Psych. Birgit Melles

Dipl.-Psych. Karin Pogade

Dr. Jeanette Rohrig

Dr. Ellen Gross

6 Workshops im Paket

Dipl.-Psych. Hannah Hoppe

Dr. Laura Seebauer

Dr. Eva Frank-Noyon

Dr. Nicole Ower

Dr. Nicola Thiel

Dr. Bastian Willenborg

Dr. Jeanette Réhrig

Dr. Laura Seebauer
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05.11.26 | 17.00 - 20.30
12.11.26 | 17.00 - 20.30
19.11.26 | 17.00 - 20.30

20.11.26 | 13.00 - 18.00

20.11.26 | 13.00 - 18.00
11.12.26 | 13.00 - 18.00

20.11.26 | 16.00 - 19.30
21.11.26 | 09.00 - 16.30

11.12.26 | 13.00 - 18.00

14.01.27 | 17.00 - 20.30
21.01.27 | 17.00 - 20.30
28.01.27 | 17.00 - 20.30

.15.01.27 | 13.00 - 18.00

15.01.27 ] 10.00 - 18.00
16.01.27 1 09.00 - 13.00

19.01.27 | 15.30 - 20.30

19.01.27]15.30 - 20.30

.16.03.27 | 15.30 - 20.30
Di.
Di.

01.06.27 | 15.30 - 20.30
13.07.27 | 15.30 - 20.30

29.01.27 | 09.00 - 16.30
30.01.27 | 09.00 - 12.30

29.01.27 | 09.00 - 16.30

04.02.27 | 15.30 - 20.00

19.02.27 1 09.00 - 16.30
20.02.27 | 09.00 - 12.30

25.02.27 | 17.00 - 20.30
04.03.27 | 17.00 - 20.30
11.03.27 | 17.00 - 20.30

26.02.27 | 09.00 - 16.30
27.02.27 | 10.00 - 13.30

16.03.27 | 15.30 - 20.30

19.03.27109.00 - 16.30

320 €
15 CME

170 €
8 CME

460 €
24 CME

320 €
15 CME

170 €
8 CME

320 €
15 CME

170 €
8 CME

380 €
18 CME

170 €
8 CME

920 €
48 CME

320 €
15 CME

220 €
10 CME

170 €
8 CME

320 €
15 CME

320 €
15 CME

320 €
15 CME

170 €
8 CME

220 €
10 CME
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Schematherapie Basis 3: Praxis der Schematherapie: Imagination und Br TR S e, Fr. 19.03.27 | 09.00 - 16.30 320 €
therapeutische Beziehung ’ Sa. 20.03.27 | 09.00 - 12.30 | 15 CME
Basis 2: Fallkonzeptualisierung und Entwicklung des Modusmodells Dr. Nicole Ower Fr. 19.03.27]10.00 - 18.00 380 €

Fr. 20.03.26 | 09.00 - 13.00 | 18 CME
Fr. 16.04.27 | 09.00 - 16.30 320 €

Schematherapie Basis 4: Stiihlearbeit und Anwendung des Modusmodells Dr. Nicola Thiel Sa. 17.04.27 | 09.00 - 12.30 15 CME
Schematherapie Vertiefungscurriculum Teil 3: Borderline Persdnlichkeitsstérung Dr. Eva FaRbinder Di. 01.06.27 | 15.30 - 20.30 81(;\(3II€E:

Fr. 04.06.27 | 10.00 - 18.00 380 €

Basis 3: Praxis der Schematherapie — Imagination und therapeutische Beziehung Dr. Laura Seebauer Sa. 05.06.27 | 09.00 - 13.00 18 CME

Schematherapie Vertiefungscurriculum Teil 4: Depression Dr. Samy Egli Di. 13.07.27 | 15.30 - 20.30 Slgl\(alé
SchematheraPle Vertiefungscurriculum Teil 5: Posttraumatische Dipl.-Psych. Birgit Melles Di. 21.09.27 | 15.30 - 20.30 170 €
Belastungsstdérung 8 CME

Fr. 24.09.27 | 10.00 - 18.00 380 €

Basis 4: Stiihlearbeit und Anwendung des Modusmodells Dr. Ellen Gross Sa. 25.09.27 | 09.00 - 13.00 | 18 CME
o ) . . . Fr. 22.10.27 | 15.00 - 20.00 370 €
Schematherapie in Gruppen: Methoden und Praxis Dipl.-Psych. Karin Pogade Sa. 23.10.27 | 10.00- 17.30 | 18 CME
Gruppenschematherapie-Vertiefung |I: Szenisches Rescripting als . . . 170 €
emotionsaktivierende Technik integrieren Dipl.-Psych. Karin Pogade | Fr.12.11.2713.00 - 18.00 8 CME
Schgrngtheraple \{ertlefungscurrlculum Teil 6: Narzisstische Dr. Bastian Willenborg Di. 16.11.27 | 15.30 - 20.30 170 €
Personlichkeitsstérung 8 CME
) ) ) . . . . 170 €
Gruppenschematherapie-Vertiefung Il: Einen sicheren Rahmen bieten Dipl.-Psych. Karin Pogade | Fr.26.11.27 | 13.00 - 18.00 8 CME
Gruppenschematherapie-Vertiefung Ill: Was die Gruppe zusammenhalt Dipl.-Psych. Karin Pogade | Fr. 10.12.27 | 13.00 - 18.00 81;3':
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